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Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gminie Santok za 2016 rok.

Wprowadzenie

Samorzad gminny pelnigcy role realizatora gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych w gldwnej mierze zobowigzany jest do podejmowania dziatan
zmierzajacych do ograniczania spozycia napojéw alkoholowych oraz zmiany struktury ich
spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmian¢ obyczajow

w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezZwos$ci w miejscu pracy,
przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastgpstw naduzywania alkoholu, a takze
wspierania dziatalnosci w tym zakresie organizacji spolecznych i zakladow pracy.

Podstawg prawng okreslajaca zakres dzialan na szczeblu gminnym jest ustawa z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U. z 2015 r. poz. 1286 ze zm.).

I. Uzaleznienie od alkoholu w Swietle teorii i badan

Uzaleznienie od alkoholu, potocznie tzw. alkoholizm, nalezy traktowac jako chorobe
niezawiniong, przewlekla, pierwotng, postepujacg, powstalg na skutek réznych — czesto
sprzezonych ze sobg - czynnikéw: biologicznych, psychologicznych, duchowych
i spotecznych, a nieleczong nawet jako $miertelng. Alkoholizm wg Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) jest powaznym problemem spolecznym, natomiast wg Stowarzyszenia
lekarzy i studentéw medycyny (AMA) ze Stanéw Zjednoczonych jest ,,chorobg zwigzang ze
znacznym ostabieniem wynikajacg z trwaltym i nadmiernym spozyciem alkoholu, przy czym
oslabienie oznacza dysfunkcjonalno$¢ na poziomie fizycznym, psychicznym oraz
spotecznym”. W miedzynarodowej klasyfikacji choréb znajdziemy go w dziale choréb
i zaburzen psychicznych ujmowanych jako ,,zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane uzyciem alkoholu”. Istota alkoholizmu jest utrata kontroli nad ilo$cia
wypijanego alkoholu oraz picie mimo ewidentnych negatywnych konsekwencji, ktére ono za
sobg niesie. Alkoholizm moze dotkna¢ kazdego bez wzgledu na pteé, rase, czy pochodzenie
spoteczne. Obecnie stat si¢ jednym z najpowazniejszych uzaleznien tak ze wzgledu na
rozpowszechnienie, jak i zagrozenie dla zdrowia i zycia. Problemy zwigzane z naduzywaniem
alkoholu dotykaja wlasciwie kazda dziedzine naszego zycia, powodujac okreslone skutki
bezposrednie dla: samych pijacych, ich bliskich, jak i dla wielu postronnych oséb,
znajdujacych sie — czesto przypadkowo, nie z wyboru - w towarzystwie oséb pod wptywem
alkoholu. Alkohol jest przyczyng wielu réznorodnych problemoéw spotecznych
i zdrowotnych, ktérych rozpowszechnienie jest $cisle zwigzane z czgstoscig i poziomem
spozycia. Problemy zdrowotne dotycza zarowno sfery fizycznej, jak i psychicznej,
emocjonalnej. Znaczna czes$¢ pacjentdw nadmiernie pijacych leczy si¢ z powodu zaburzen
uktadu trawiennego, krazenia, neurologicznego, chordb pluc, nowotwordw, czgstych infekcji,
a takze — depres;ji i innych zaburzen psychicznych. Powoduje to bardzo powazne obcigzenie
ekonomiczne dla systemu opieki zdrowotnej, zwlaszcza ze w przypadku przewlektej choroby,
leczenie jest dtugotrwate, wielokrotne, i - mniej efektywne. Alarmujgcym problemem staje si¢
réwniez naduzywanie alkoholu przez dzieci i mlodziez. Psychologowie i lekarze
potwierdzajg, ze nawet niewielkie ilo$ci alkoholu, niegroZne dla dorostych osob,
sg niebezpieczne dla rozwijajacego sie organizmu. Dotyczy to nie tylko rozwoju
biologicznego, ale rowniez proceséw zwigzanych z uczeniem sie, mysleniem,
zapamig¢tywaniem, czy koncentracjg. Zatruwanie mtodego organizmu alkoholem przynosi
bowiem negatywne konsekwencje dla uktadu nerwowego i sfery psychologiczne;.



Zbyt wczesne spozywanie i upijanie si¢ alkoholem moze doprowadzi¢ do nieodwracalnych
zmian dla miodego, rozwijajacego sie organizmu. Istotnym problemem spotecznym jest
réwniez spozywanie alkoholu przez kobiety ciezarne, ze wzgledu na ryzyko zagrozen
zdrowotnych dla noworodkéw (tzw. alkoholowy zesp6t plodowy). Zespét ten charakteryzuje
sie niskg wagg urodzenia, ztym stanem zdrowia noworodka (m.in. czeste wady serca,
deformacje stawdw), obecnoscia licznych wad rozwojowych (gltéwnie twarzy i uktadu
kostno- stawowego). Objawom tym towarzysza réznego rodzaju zaburzenia neurologiczne

i obnizenie sprawnosci intelektualnej oraz zaburzenia zachowania. Zmiany te sg efektem
bezposredniego dzialania alkoholu na pt6éd. Alkohol powoduje bowiem m.in. niedotlenienie
plodu i niedobory hormonalne. Waznym aspektem alkoholizmu w populacji dorostych jest
jego wplyw na wszystkie sfery zycia, zwlaszcza spoteczno-zawodowa i prawnag, cho¢
rozréznienie to ma charakter czysto teoretyczny. W praktyce, adekwatnie do fazy
uzaleznienia, destrukcja alkoholowa dotyczy wielu, splecionych ze sobg aspektow
funkcjonowania osoby uzaleznionej. Zaburzenia w jednym obszarze zycia, implikujg kolejne.
Osig tych problemow jest kazdorazowo rezygnacja z kontroli nad codziennym zyciem.

Z uzaleznieniem od alkoholu zwigzane sg zachowania, dotyczace: zaniedbania w wychowaniu
i edukacji dzieci, brak porozumienia w zwigzku, zerwanie wiezi rodzinnych (separacja,
rozwod, utrata kontaktu z dzie¢mi), sprawy sagdowe wynikajace z przemocy w rodzinie,
porzucenie rodziny. Inng - réwnie dotkliwg - grupa konsekwencji uzaleznienia sa: utrata
$wiadczen, zadtuzenie i bieda. Wspomnie¢ nalezy réwniez o implikacjach prawnych zjawiska
picia szkodliwego lub problemowego, jakimi sg: prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezZwosci,
a takze utarczki i bojki w miejscach publicznych. Osoby uzaleznione przestajg prawidtowo
funkcjonowac w spoteczenstwie oraz w pracy zawodowej, niekiedy tracg posiadane miejsca
pracy, majgc przy tym czestokro¢ ograniczone zdolnosci do skutecznego poszukiwania
zatrudnienia. Wplywa to jednoczesnie na rozmiary zjawiska bezrobocia i ubdstwa.
Zachowanie tych osdb czesto nacechowane jest przemoca, agresjg oraz zaniedbywaniem
podstawowych obowiazkow rodzinnych. Dzieci w rodzinach alkoholowych czesto
doswiadczajg nie tylko ubodstwa, ale takze istotnych zaburzen emocjonalnych i zaklécen
rozwoju psychofizycznego, co przyczynia si¢ do powstawania m.in. problemdw w nauce, czy
zachowan asocjalnych. Naduzywanie alkoholu przez jednego czionka rodziny negatywnie
wplywa na funkcjonowanie catej rodziny. Zycie z partnerem uzaleznionym prowadzi do
powstania wspoétuzaleznienia. Osoby wspdéluzaleznione cechuje silna koncentracja mysli na
uczuciach i zachowaniach alkoholowych osoby pijacej, szukanie usprawiedliwien sytuacji
picia, ukrywanie o problemie picia osoby najblizszej przed innymi, przejmowanie
odpowiedzialno$ci za zachowania pijgcego partnera oraz przejmowanie jego obowigzkoéw
domowych. Zycie w diugotrwatym stresie powoduje réwniez powazne konsekwencje
psychologiczne: nerwice, samotnos$¢, poczucie niemoznosci rozstania sig, zaburzenie zycia
emocjonalnego, czasami nawet naduzywanie lekow nasennych i uspokajajacych.
Zidentyfikowane problemy zwigzane z problemem alkoholowym we wszystkich sferach zycia
stanowia podstawe do minimalizowania skali jej negatywnych skutkéw powstajacych
zarOwno u 0sob uzaleznionych, ich rodzin oraz najblizszego otoczenia. Zdaniem Ekspertow
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych ds. Pomagania Osobom

z Syndromem Dorostego Dziecka Alkoholika (DDA) nie kazda osoba pochodzaca z rodziny
z problemem uzaleznien wymaga psychoterapii. Z perspektywy oséb potrzebujgcych pomocy
mozna wyrozni¢ trzy podgrupy: oséb, ktére pomimo wzrastania w rodzinie z problemem
alkoholowym przystosowujg si¢ i radza sobie w Zyciu dorostym nie przejawiajac oznak
szczeg6lnych trudnosci, problemoéw i zaburzen, oséb, u ktérych nie wystepuja glebsze
zaburzenia neurotyczne, osobowosciowe, czy uzaleznienia, mogg jednak u nich wystepowaé
pewne cechy okreslonych zaburzen osobowosci, oséb, u ktorych wystepuja takie zaburzenia
jak: uzaleznienia, zaburzenia lekowe, zespoty symptoméw nerwicowych, zaburzenia



osobowosci. Osoby te moga uzyskac profesjonalng pomoc w formie: edukacji, poradnictwa,
interwencji kryzysowej, pomocy psychologicznej w rozwoju osobistym, motywowania do
podjecia psychoterapii (pomoc o charakterze krotkotrwalym), psychoterapii (krotko-

i srednioterminowej), specjalistycznego leczenia psychiatrycznego i psychoterapeutycznego.
Dla gminy wsparcie pomagania osobom z syndromem DDA moze oznacza¢ dzialania w
zakresie sfinansowania realizacji program6éw pomocy profesjonalnej dla tej grupy pacjentow
(grup wsparcia, rozwoju osobistego, konsultacje indywidualne czy psychoterapii) oraz
szkolen podnoszacych kompetencje specjalistow psychoterapii uzaleznien w tym zakresie.
Podstawowg metoda leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia grupowa

i indywidualna. Leczenie medyczne ma wymiar wspomagajacy psychoterapi¢ i nakierowane
jest na usuwanie powiktan spowodowanych szkodliwym uzywaniem alkoholu (w tym
leczenie alkoholowych zespotéw abstynencyjnych) oraz farmakologiczne wsparcie
oddziatywan psychoterapeutycznych. Zalecane jest, aby — poza uczestnictwem w
profesjonalnej psychoterapii uzaleznienia — pacjenci uzaleznieni uczestniczyli réwniez w
ruchu samopomocowym, przede wszystkim w mitingach Anonimowych Alkoholikéw oraz
zajeciach organizowanych przez stowarzyszenia abstynenckie. Samo uczestnictwo w ruchach
samopomocowych nie zastepuje jednak psychoterapii uzaleznienia.

2. Informacja Komendy Miejskiej Policji w Gorzowie Wikp.
a) ANALIZA STANU BEZPIECZENSTWA W RUCHU DROGOWYM NA TERENIE
GORZOWA WLKP za 2015r.

W 2015r. na terenie dziatania Komendy Miejskiej Policji w Gorzowie Wlkp., odnotowano
znaczny spadek wypadkéw drogowych w stosunku do roku 2014, jak rowniez lat poprzednich.
Liczba wypadkéw w odniesieniu do roku 2014 spadia o 32,2%, ze 118 do 80 zdarzen. W wypadkach
tych17 0s6b poniosto smier¢, co daje az 41,6 % wzrost w poréwnaniu z 12 osobami zabitymi w 2014r.
We wszystkich zdarzeniach 99 osob zostato rannych, a wiec o 40 % mniej niz w roku poprzednim.
W 2015r. wzrosta natomiast liczba zdarzen mniej tragicznych w skutkach, tj. kolizji drogowych,
ktorych odnotowano ponad 2780.

MIEJSCE WYPADKI ZABICI RANNI KOLIZJE
ZDARZENIA 2013|2014 (2015|2013 (2014 | 2015|2013 | 2014 | 2015 | 2013 | 2014 | 2015

Miasto Gorzow
Wikp. 89 66

51 6 4 4 [ 127 | 82 | 59 |2108|1978|2046

Rejon Gmin 64 | 52 | 29 | 15 8 13 | 103 | 83 | 40 | 713 | 700 | 734

RAZEM 153 | 118 | 80 | 21 12 | 17 | 230 | 165 | 99 |2821|2678 2780

Najwigkszy spadek wypadkow stwierdzono na terenie powiatu ziemskiego, gdzie ich liczba
zmalata o 44,2%, nieco mniejszy, bo 22,7% spadek odnotowano w Gorzowie Wlkp. Odwrotnie
wyglada sytuacja jezeli chodzi o skutki zaistnialych zdarzen. Cho¢ w powiecie ziemskim jest ich
zdecydowanie mniej, sg one jednak bardziej tragiczne w skutkach. W 2015r. na 17 oséb zabitych, az
13 z nich poniosto smier¢ na drogach przebiegajgcych przez rejon gmin.

Na przestrzeni szeSciu lat poziom bezpieczenstwa w ruchu drogowym na terenie dziatania
Komendy Migjskiej Policji w Gorzowie Wlkp. ulegt zdecydowanej poprawie. Swiadcza o tym spadek
ilosci wypadkow drogowych oraz oséb, ktére ucierpialy w wyniku tych zdarzen.
Srednia liczba wypadkow drogowych w latach 2010- 2015 wynosi 145 zdarzen, stad warto$¢ uzyskana
w roku 2015 (80) wyraznie potwierdza popraw¢ w tym obszarze.
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W 2015r. najwigcej wypadkow na terenie Gorzowa WIkp. odnotowano na ulicach
Wyszynskiego i Pitsudskiego. Na kazdej z nich doszlo do 4 wypadkoéw drogowych. Po trzy wypadki
odnotowano na ulicach Walczaka, Gorczynskiej, Al. Konstytucji 3-go Maja oraz Kasprzaka.
Do najmniej bezpiecznych skrzyzowan na terenie miasta zaliczy¢ nalezy Rondo Gorczynskie, na
ktorym doszlo do 3 wypadkéow, 28 kolizji, 3 osoby zostaly tam ranne, nast¢pnie Rondo
Wyszynskiego, na ktérym doszto do 40 kolizji, jednego wypadku, 1 osoba zostala ranna, a takze
Rondo Sw. Jerzego- 35 kolizji oraz Ronda Kasprzaka i Ofiar Katynia, na ktérych jednakowo doszio
do 1 wypadku, 26 kolizji, jedna osoba zostata ranna.

Na obszarze powiatu ziemskiego najwigcej wypadkow drogowych stwierdzono w rejonie
gminy Witnica- 9 zdarzen, Kostrzyn n/Odra- 7 wypadkéw oraz Klodawa- 5 wypadkow. Na 13 oséb
zabitych w wypadkach drogowych majgcych miejsce w powiecie, 10 z nich poniosty $mier¢ w rejonie
gminy Klodawa i Witnica- 5 0sdb na kazdej. Najwigcej osob rannych zostato w wypadkach na terenie
Kostrzyna n/Odrag i Klodawy. Najmniej zdarzen odnotowano w gminie Deszczno, Lubiszyn
i Bogdaniec.

WYPADKI ZABICI RANNI KOLIZJE

T 2013|2014 | 2015 (2013|2014 | 2015 | 2013 | 2014 | 2015 | 2013 | 2014 | 2015
BOGDANIEC 5 7 2 3 0 2 8 15 6 53 | 63 69
DESZCZNO 11 9 1 3 0 0 22 | 14 3 | 104 | 84 | 78
KEODAWA 7 6 5 1 5 5 12 10 9 82 | 97 82
KOSTRZYN N/O 5 12 7 0 0 0 3 20 8 | 207 | 218 | 232
LUBISZYN 8 2 1 1 0 12 2 71 59 72
SANTOK 9 3 0 0 1 16 8 6 73 | 59 64
WITNICA 19 9 7 2 5 26 6 | 123 | 120 | 137




Wypadki i kolizje drogowe zaistniale w ciggach drog pozamiejskich.
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Wzorem lat ubieglych, szczegolnym nadzorem w gorzowskiej Jednostce, objeto eliminowanie
z drég nietrzezwych uczestnikow ruchu drogowego. W 2015r. liczba ujawnionych nietrzezwych
kierujgcych spadia i w roku sprawozdawczym wyniosta 282, co w pordwnaniu z rokiem poprzednim
daje ponad 44% spadek. Wplyw na taki stan rzeczy niewatpliwie miaty systematycznie prowadzone
dziatania policyjne, m.in. ,, Trzezwy Poranek™ a takze rosngca §wiadomos¢ spoleczna, mi¢dzy innymi
zwigzana z nieuchronnoscig kontroli oraz ksztaltowana przez media i rdznego rodzaju przedsigwzigcia
profilaktyczne.W catlym 2015r. na terenie dzialania jednostki, realizujgc dziatania majace na celu
ujawnianie nietrzezwych kierujacych, sprawdzono 128 018 tych uzytkownikow drdg, tj. o 3% wigcej

w stosunku do roku poprzedniego.

Dokumentem - ktéry oprécz ustawy — stanowi prawng podstawe podejmowanych dziatan,
jest Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, bedacy
elementem strategii rozwigzywania problemow spotecznych, corocznie uchwalany przez

Rade Gminy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2016
uwzgledniat lokalne potrzeby i mozliwosci pod wzgledem prawnym, administracyjnym i

ekonomicznym.

W dniu 17 grudnia 2015 r. Rada Gminy Santok podjeta uchwate Nr XV /107 / 15 w sprawie
uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na

rok 2016.




W dniu 25 stycznia 2016 r. zarzadzeniem Wojta Gminy Santok Nr 14 /2015 r. skfad
Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Santoku
przedstawia si¢ nastepujaco :

- Mariusz Spiewanek : przewodniczacy
- Jolanta Ciechorowska : sekretarz
- Piotr Muchel : czlonek

- Anna Grzechowiak :czlonek
- Stanistaw Winckiewicz : cztonek

W niniejszym sprawozdaniu zostang oméwione zadania wynikajace z realizacji w/w
programu za rok 2016.

3. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i prawnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu

Na terenie gminy Santok wystepujg problemy z naduzywaniem alkoholu, co powoduje
zagrozenie dla funkcjonowania spotecznego i ekonomicznego gminy.
Ma to wplyw na pogorszenie stanu zdrowia mieszkancow, a szczegdlnie mlodziezy oraz
ksztaltowanie si¢ spotecznych postaw moralnych. Stwierdza sig, Ze na terenie naszej gminy
poziom spozywania alkoholu uwarunkowany jest przez wiek i pte¢. Przewaznie alkohol
naduzywaja mezczyzni do 65 roku zycia, a kobiety takze borykaja si¢ z tym problemem.
W grupie 0s6b naduzywajacych alkohol sg osoby bez statego udokumentowanego Zrédia
dochodu lub srednim poziomie dochoddéw. Niepokojgcym sygnalem jest, ze w grupie pijacych
jest mtodziez i dzieci.
1. Cel Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych :
- rozpoznawanie specyfiki probleméw alkoholowych i narkotykowych na terenie gminy,
Santok oraz potrzeb lokalnego $rodowiska w zakresie pomocy w ich rozwigzywaniu,
- zmniejszenie rozmiar6w aktualnie istniejacych problemdw alkoholowych,
- zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych,
- zwiekszenie zasobow i zdolnosci niezbednych do radzenia sobie z istniejacymi problemami,
- edukacja publiczna w zakresie: informowania o konsekwencjach naduzywania alkoholu,
zazywania narkotykdw oraz promocji zdrowego stylu Zycia w trzezwosci 1 abstynencji.
11. Zamierzone efekty:
- zmniejszenie wsrdéd miodziezy ilosci zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych,
- zmniejszenie ilosci i dolegliwosci alkoholowych zaburzen Zycia rodzinnego,
- zmniejszenie rozmiar6w naruszen prawa na rynku alkoholowym,
- zmniejszenie rozmiarOw nietrzezZwosci wérdd uczestnikéw ruchu drogowego,
- zwiekszenie 0s6b zobowiazanych do leczenia odwykowego,
- promowanie wlasciwych postaw spotecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii.
- tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu.

Celem gminnego programu jest wiec ograniczenie rozmiaréw szkéd zdrowotnych

i spotecznych z nadmiernych spozywaniem alkoholu na terenie gminy oraz zwigkszenie
zasobow niezbednych do radzenia sobie z istniejgcymi problemami.



Zadania Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Santoku :

1) Inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan wlasnych gminy zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.

2) Opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojoéw alkoholowych -
zgodnos¢ lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Gminy, o ktérych mowa w art. 12
ust. 112 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

3) Kontrola przestrzegania zasad i warunkoéw korzystania z zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojow alkoholowych, na podstawie upowaznienia wystawionego przez Wojta
Gminy Santok, o ktérym mowa w art. 18 ust. 1 i 8 ustawy o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

4) Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego.

5) Kierowanie 0s6b naduzywajacych alkohol, na specjalistyczne badania wykonywane przez
lekarzy bieglych.

6) Wspdlpraca z whasciwymi komoérkami Policji w celu diagnozowania oraz zapobiegania
zjawiskom patologii i przemocy w rodzinie.

7) Podejmowanie dziatan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, profilaktyki
szkolnej i rodzinnej oraz pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

8) Inicjowanie postepowan opiekunczych w sprawach dzieci z rodzin alkoholowych.

W ramach dostepnosci terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin
dziatal Punkt Konsultacyjny przy Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych / GKRPA /. Zajecia odbywaly si¢ raz w tygodniu, w §rode, w
godzinach 16 — 19.

1. Punkt Konsultacyjny prowadzit dziatalnos¢ skierowang do wszystkich mieszkancow

Gminy Santok, w szczegdlnosci oso6b :

- bedacych w kryzysie,

- uzaleznionych od alkoholu i innych §rodkow odurzajacych,

- czlonkdw rodzin os6b uzaleznionych,

- do$wiadczajacych przemocy,

- stosujgcych przemoc.

2. Do zadan Punktu Konsultacyjnego nalezalo w szczegdlnosci :

- motywowanie zarowno o0sob uzaleznionych, jak i oséb wspétuzaleznionych do
podjecia psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia
specjalistycznego, prowadzenia zaje¢ terapeutycznych dla oséb naduzywajacych
alkohol,

- motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych
do zmiany szkodliwego wzoru picia,

- udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym,

- organizowanie warunkoéw pierwszego kontaktu dla 0séb uzaleznionych od
narkotykow, prowadzenie dziatan motywujacych do podjecia terapii,

- rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia
i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

- prowadzenie statystyki udzielanych porad i konsultacji.



Klienci chetniej korzystali z mozliwosci indywidualnych konsultacji, wsparcia, ktore
odbywaly sie po zajeciach grupowych. W ramach funkcjonowania Punktu korzystano z
nastepujacych form pomocy : porada, wstepna diagnoza, konsultacja, instruktaz, dzialania
informacyjne, interwencyjne i wspierajace. Zrealizowano nastepujaca tematyke : uzaleznienie
od alkoholu, jako choroba. Ponadto, zrealizowano cykl tematyczny dotyczacy wplywu
uzaleznienia od alkoholu na system rodziny, na zjawisko przemocy i zjawisko
wspotuzaleznienia. Wyzej wymienione zajgcia prowadzita specjalista ds. uzaleznien mgr
Jolanta Niescierewska.

Osoby uzaleznione od alkoholu na podstawie decyzji Sadu miaty przeprowadzone badania
specjalistyczne przez bieglych: psychologa i psychiatry.

W 2016 roku Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych (GKRPA ) zajmowala si¢ rozpoznawaniem §rodowisk, w ktérych istnieje
problem alkoholowy. W ciggu roku z Punktu Konsultacyjnego dzialajacego przy GKRPA
skorzystato 37 oséb uzaleznionych i 6 0s6b wspdtuzaleznionych..

Informacje o pracy GKRPA :
- ilo$é 0sob korzystajgcych z terapii w Punkcie Konsultacyjnym : 6
- ilo$¢ zgloszen ze strony Policji : 4
- ilo$¢ zgloszen ze strony Osrodka Pomocy Spotecznej ( OPS ) : 12
- ilo$¢ zgloszen ze strony rodziny : 6
- ilo$¢ zgloszen ze strony kuratoréw sgdowych : 3
- ilo¢é zgloszen ze srodowiska : 0
- ilo§¢ zgloszen ze Sadu : 0
- ilo$¢ wywiadow przeprowadzonych przez Policje : 27
- ilo$¢ wywiadow przeprowadzonych przez pracownikdéw OPS : 0
- wystepowano do Sgdu w sprawie przymusowego doprowadzenia na badania przez
biegltych wobec : 8 0s6b
- sporzadzono 16 wnioskéw do bieglych o wykonanie badan psychiatryczno —
psychologicznych pod katem uzaleznienia od alkoholu i sposobu leczenia. Z tego przebadano
6 0s6b, w tym 4 osoby zglosily sie samodzielnie, a 2 osoby zostaty doprowadzone przez
policje.
- komisja do Sadu Rejonowego zglosita 5 spraw o wszczecie postgpowania w sprawie
leczenia,
- Sad Rejonowy wydat 3 postanowienia w sprawie przymusowego leczenia, w tym 2
postanowienia dotycza leczenia stacjonarnego.
- w toku postepowania sagdowego sa 2 sprawy,
- $rodowiska z problemem alkoholowym i przemoca : 7,
- GKRPA odbyla 16 posiedzen i zajmowata sie 3 9 osobami.

ZEZWOLENIE NA ALKOHOL - SKLEPY GMINA SANTOK

Zezwolenia typu A na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz
piwa, przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy — 26

Zezwolenia typu B na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18%
alkoholu, przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy — 21

Zezwolenia typu C na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 18%
alkoholu, przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy — 22



GKRPA kilkakrotnie spotykata sie z instruktorami prowadzacymi zajecia w $wietlicach
srodowiskowych i pedagogami szkolnymi. Tematem spotkan byla biezaca dziatalnos¢
$wietlic, praca pedagogdw i realizacja szkolnych programéw profilaktycznych.

Osoby uzaleznione i ich rodziny miaty mozliwo$¢ skorzystania z bezptatnej pomocy
prawnej udzielanej przez radce prawnego w Urzgdzie Gminy w Santoku.

4. Realizacja wydatkow :
- przeciwdzialanie alkoholizmowi : plan : 92.500,00 , wykonanie : 90.916,98 : 98,29 %

5. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci dla oséb doroslych, dzieci i mlodziezy

Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i
pedagodzy szkolni prowadzili dzialalnos¢ profilaktyczng dla uczniéw i oséb dorostych.
Rozprowadzali broszury i ulotki na temat uzaleznien oraz przeprowadzali pogadanki.
Z inicjatywy GKRPA funkcjonariusze Wydziatu Prewencji Komendy Miejskiej Policji w
2016 r. uczestniczyli w wielu formach profilaktycznych w obszarze przeciwdzialania demoralizacji i
przestepezosci nieletnich. Byly to:

e Przeprowadzanie rozméw profilaktyczno- ostrzegawcezych z matoletnimi/nieletnimi oraz
ich rodzicami,

e Organizacja debaty z wuczniami na temat praw czlowieka w zwigzku
z Migdzynarodowym Dniem Praw Czlowieka- debata w kinie Helios, ktorej podtozem
do dyskusji byl film ,Pan Lazhar”. W spotkaniu wziglo udziat 24 uczniow ze szkoly
gimnazjalnej

e Udziat w III Konferencji Mlodziezy Fundacji ,,Czysta Woda” pn. ,ZagroZeniom
i przemocy NIE” podczas ktorej wygloszono prelekeje na temat ,,Dopalacze zagrozeniem
zdrowia i zycia” ( w konferencji wzi¢li udziat gimnazjalisci z Lipek Wielkich )

e Udzial w dziataniach prewencyjnych Lubuskiego Urzedu Wojewddzkiego ,,Bezpieczne
Ferie”, ,Bezpieczne Wakacje 2016”. Spotkania na temat bezpieczenstwa podczas
wakacyjnego odpoczynku przeprowadzono w 4 szkotach na terenie gminy Santok.

Funkcjonariusze Komendy Miejskiej Policji w Gorzowie Wlkp. i pracownicy Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej nr 1 w Gorzowie Wlkp. przeprowadzali w placowkach
o$wiatowych pogadanki profilaktyczne dla uczniéw i ich rodzicéw z zakresu uzaleznien,
agresji i przemocy. Zrealizowano nastepujace programy profilaktyczne :

- ,,Bezpieczne dziecko — bezpieczefistwo na drodze”

- ,Bezpieczne ferie zimowe”

- ,,Bezpieczne wakacje”.
,,Czym jest alkohol ?” — profilaktyka antyalkoholowa”

-, Pod dobrg opiekg” : chronmy dzieci przed alkoholem, narkotykami i dopalaczami.

GKRPA wspdtfinansowala realizacje szkolnych programéw profilaktycznych m.in. :

,» Przemoc boli”, ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” i ,,Bezpieczne dziecko™.
Wspdlnie z funkcjonariuszami Komendy Miejskiej Policji w Gorzowie Wikp.
przeprowadzono w szkotach kampanig profilaktyczna pt. ,,Bezpieczna droga dziecka do
szkoly”. Uczniowie otrzymali odblaski zakupione z Gminnego Funduszu Przeciwdzialania
Alkoholizmowi.



W 2016 r. gmina Santok brata udziat w Ogoélnopolskich Kampaniach Profilaktycznych
ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSL” i ,POSTAW NA RODZINE” organizowanych pod
patronatem Ministerstwa Edukacji Narodowej. W ramach tych kampanii przeprowadzono dla
uczniéw konkursy plastyczne i sportowe oraz funkcjonariusze Komendy Miejskiej Policji
przeprowadzili pogadanki dla ucznidéw i ich rodzicéw na temat uzaleznien.

Pedagodzy szkolni wraz z uczniami roznosili do punktéw sprzedazy alkoholu ulotki
promujace zdrowy styl zycia oraz informujace o szkodliwosci picia alkoholu.

Dzieci i mlodziez miaty w czasie ferii zimowych i wakacji zorganizowane zajecia
rekreacyjno — sportowe w ramach $wietlic srodowiskowych. Wspdtfinansowano dla nich
wyjazdy do kina i teatru oraz zakupiono potrzebne na zajecia artykuly papierniczo —
sportowe. Przez kilka miesigcy w roku dziataty swietlice srodowiskowe w Wawrowie,
Czechowie, Janczewie, Jastrzebniku, Gralewie i Lipkach Wielkich. Finansowano w tych
$wietlicach zajecia dla dzieci i mtodziezy.

WspoHinansowano organizacje imprez sportowych odbywajacych si¢ dla dzieci i
mlodziezy na terenie gminy Santok w ramach akcji ,,Sport i Zabawa : TAK, Alkohol i
Narkotyki : NIE”’.

Celem tych imprez byla propagowanie zdrowego stylu zycia i masowego uprawiania sportu
jako alternatywy przeciwko uzaleznieniom.

Wspotfinansowano Szkolne Programy Profilaktyki : przedstawienia profilaktyczno — teatralne
( ,,Bezpieczny Internet”, ,, Stop Uzaleznieniom™ ).

W miejscach publicznych wyktadano dla mieszkancow wydawnictwa dotyczace uzaleznien
( broszury, ulotki, plakaty :,, Zachowaj Trzezwy Umyst”.

W ramach profilaktyki uzaleznien przeprowadzono wspolnie z Gminnym Os$rodkiem Kultury:
- Gminny Dzien Dziecka,

- Gminne Igrzyska Solectw,

- Akcja Ferie Zimowe,

- Akcja Wakacje.

6. Wspolpraca z innymi organizacjami na rzecz profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii :

W dziataniach profilaktycznych i rozwigzywaniu problemow alkoholu aktywnie uktadata
sie wspotpraca z nastepujacymi instytucjami :

- Komenda Miejska Policji w Gorzowie Wikp.

- Oérodek Terapii i Uzaleznien w Gorzowie Wikp.

- Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna nr 1 w Gorzowie Wlkp.
- Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Santoku

- Gminny Osrodek Kultury w Santoku

- Placéwki oswiatowe z terenu gminy Santok

- Osrodki Zdrowia w Lipkach Wielkich i Santoku

Ze srodkow Funduszu Antyalkoholowego sfinansowano szkolenie dla pracownika Urzgdu
Gminy nt. ,,Zasady wydawania zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych”.



Dokonujgc analizy dziatalnosci GKRPA nalezy stwierdzi¢, ze oprocz dziatan wynikajgcych
z jej zadan, wykonywata ona wszystkie czynnosci i przedsigwzigcia zaplanowane w
Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

To z kolei wynika ze skali zagrozenia problemami alkoholizmu na terenie gminy Santok.
Jednak zagrozenie istnieje, poniewaz kazdy zgtoszony oficjalnie przypadek do rozpatrzenia
przez Komisje to nieszczescie, bardzo czesto wiagze si¢ z cierpieniem calej rodziny i przenosi
si¢ na relacje miedzy sasiedzkie.

W tych sprawach Komisja prowadzila swoje dziatania szczegélnie ostroznie, Kierujgc sprawy
w ten sposob, zeby w konkretnym przypadku maksymalnie pomoc, a przynajmniej
zminimalizowac¢ problem.

Majac to na uwadze GKRPA wykonywata swe zadania z mysla o jak najlepszym
wykorzystaniu srodkéw i sposobéw na walke z alkoholizmem i innymi uzywkami dla dobra
calej spotecznosci gminy. Nalezy mie¢ nadzieje, ze dziatalnos¢ ta przyniosta zamierzone
efekty.

Za wspolprace i pomoc w realizacji Programu Pelnomocnik Wéjta ds. Profilaktyki i
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Santoku sktada podzigkowanie radnym Rady
Gminy, kierownikom i pracownikom gminnych jednostek.

CHARAKTERYSTYKA ZADAN ZREALIZOWANYCH W CIAGU OSTATNIEGO
ROKU NALEZACYCH DO NAJWIEKSZYCH SUKCESOW W SFERZE
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH :

1. Wzrost $wiadomosci spotecznej dotyczacej choroby alkoholowej,
2. Informowanie 0s6b i rodzin o mozliwosci korzystania z réznych form pomocy
terapeutyczne;j,
3. Aktywna dziatalnos¢ swietlic sSrodowiskowych,
4. Przeprowadzane akcje profilaktyczne w placowkach o§wiatowych i imprezy
sportowe dla uczniéw oraz dla oséb dorostych.

WNIOSKI DOTYCZACE REALIZACJI CELOW PROGRAMU w 2016:

1. Przeprowadzi¢ szczegdtowe badania ankietowe w szkotach i wérdd populacji dorostych.
2. Dostarczy¢ rzetelnej wiedzy na btedne przekonanie mtodziezy, ze piwo to nie alkohol.
3. Prowadzi¢ kampanie spoleczne, plakaty, ulotki.

4. Budowa¢ Koalicje dla Trzezwosci : szczegdlnie z Kosciotem Rzymsko — Katolickim.

5. Kontynuowa¢ dziatalno$é swietlic sSrodowiskowych poprzez wspéiprace z Radami
Soteckimi i Kotami Gospodyn Wiejskich.
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